
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：Bonfire.maryhcs@gmail.com 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

19.02.2007 【我信！請你補助我的無信罷！】   

「帶他到我這裡來！」     谷 9：19 

 
          
 

MAES, Nicolaes, Christ Blessing the Children, 

1652-53,National Gallery, London 

默想： 
一個父親帶著兒附魔的兒子，到處尋找救

治，終於給他遇上了門徒，以為他的兒子

可以得救，可是門徒却不能把魔鬼逐出。

這個父親感到絕望。「哎！無信的世代！我

與你們在一起要到幾時呢？我容忍你們要

到幾時呢？帶他到我這裡來！」 
「『你若能，』為信的人，一切都是可能

的！」「我信！請你補助我的無信罷！」

（谷 9：14-24） 
門徒以為跟隨了耶穌，得到他的真傳，應

該是很有能力的，可是事實並不如他們所

想像的。孩子的父親本來很絕望，但他願

意信賴耶穌，並求他補助自己的無信。孩

子甚麽都不知道，他被帶到耶穌的跟前，

不作抗衡，完全信賴，任由耶穌在他身上

所行的一切。 
從這段福音來看，門徒的信德好像連一個

小孩子都不如，再看看我們，我們也是耶

穌的門徒，若要撫心自問，究竟我們的信

德，是否也如小孩子般的信賴耶穌？ 

行動：當黑夜橫行時，天主讓旭日東昇，驅除黑暗。當我遇到困難時，就害怕黑

夜太長，怕看不見黎明。  

「主！我信！請你補助我的無信罷！」 


